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運動会完全燃焼！！さあ次は勉強に燃えよう！！  

  ８月30日 (土 )の運動会は、最初は雨に見舞われ開会式は体育館、入場行進はなし
となってしまったものの、その後はすべての競技を予定通りグランドで行うこと
ができました。泥だらけになりながらの大奮闘、けが人も少し出ましたが、全体
的には溌溂そのもののとてもすばらしい運動会でした。  

 結果は３，４組の青軍が見事総合優勝と競技優勝を勝ち取りました。美を追求した１，２
組の赤軍は装飾部門と応援部門の２冠に耀き、後半猛烈な追い上げを見せた  

５組の白軍は３年生１クラスながら総合２位という頑張りを見せました。  

 短い準備期間で応援練習から看板や衣装製作まで、３年生がリーダーとなって  

下級生を引っ張り、どの組も本当によくやりました。 (大拍手！！）  

 ＰＴＡ評議員の皆さんの「ＰＴＡコーナー」も運動会をさらに盛り上げてくだ
さいました。ありがとうございました。  

 

 さて、次は…もちろんそれぞれの進路達成のための完全燃焼です！まだちっと
もやる気に火が付いていない人は、まさかいませんね？卒業までちょうど半年、とな
ってしまいました。この半年は人生の中でもとても重要な時間です。何事も半分過ぎ
たら速いもの。センター試験までは１３８日を残すのみ。１日も無駄にせず、しっか
りと目標に向かって前進していきましょう！  

 ９月は就職希望者にとって本番の月。７日 (土 )からはいよいよ公務員試験が始まります。
ほぼ毎週試験がある人がほとんどです。16日 (月 )からは民間就職試験が始まります。進
学希望者の中にも既にＡＯ入試などの面接が始まっている人もいます。就職希望
者だけでなく、推薦入試を受験する人も普通の勉強＋小論文や面接練習で、かな
りいっぱいいっぱいになっているはず。（←逆に、なっていなかったら合格は不
可能です）  

 正念場を迎えた人が、集中してかつ落ち着いて過ごせるように、全員で協力しましょう。  

 また、早い人は進路が決定してきますが、自分が決まったからといって他の人
の集中力がそがれるような言動は厳禁です。  

 いずれにせよ、「今一番大変な人が過ごしやすい雰囲気作り」をこれからは心がけ
ましょう。他の人をどれだけ思いやることができるか、あなたの人間性も試され
る時です。  

  そして９月24日 (水 )からは1学期期末テストが始まります。10月～12月中旬に出願す
る試験で用いられる調査書の成績はこれで決まります。すでに推薦が決まっている
人も、もし期末の成績が悪く、評定の基準を下回ってしまった場合は推薦取り消
しとなります。このテストの後は 2学期中間テストを残すのみ。ここで成績を下げ
る（最悪評定１を取る）などということになったら大変なことになります。  

  全員、心して早めに勉強を始め、十分に準備してテストに臨むこと！  
 
 
 今まで以上に勉強に集中できる雰囲気をみんなで作ろう！ (全員決定まで！）  

 

   
 
夏の努力は秋に、秋の努力は冬に実る！  

 トマト・きゅうり・ナス・トウモロコシそして枝豆…。今年も夏野菜がおいし



かったですね。おいしく食べられたのは春に種を蒔いたり苗を植えたりし、水や
りや栄養補給や虫よけをしたから。野菜ですら収穫に数カ月かかるのだから、人
間も当然、努力の成果が表れるのは数カ月先です。夏に懸命に頑張った人は 11月
マーク模試あたりで結果に出てくるはず。そして今の頑張りは試験本番の冬に出  

てくる。  

 成功曲線（学習曲線）というものがあります。それによると学習成果の表れは
直線ではない、すなわち、成果は努力に比例しないということです。いくら努力
をしても一向に成果が上がらないという状態が続くが、それでもめげずに粘り強
く努力を続けると、急激に成果が上がり始める。そこまで粘れるかどうかが勝負
の分かれ目ということです。（これは勉強だけに限らないので、一般的に成功曲
線と呼ばれているようです。）今から必死の努力を始めれば、センター試験頃に
着実に成果が表れることになります。  
   
  【成功曲線】  
 

 
   成  
  果  

    成果の表れは80日目あたりから急  
 激になる模様。それなのに1，2ヶ月で 
 成果が出ないからといってあきらめた  
 らせっかくの努力が水の泡。  
   あせらず、途中であきらめず粘り強  
 くただひたすら必死になってやろう！ 

 
                             努力   100日  
 模試を徹底活用する！  
 
9月からは毎月最低 1回の模試があります。以下の点に注意して、模試を弱点強化・入試本番
のシミュレーションとして活用し、実力アップにつなげましょう。  

①模試を入試本番と考えて受験しよう  
②時間配分を考えよう  

見直し不足によるケアレスミスを防ぐため、時間配分を意識して最後まで解答できるよう取り組
もう。 
③より多く得点できる答案作りをしよう  

入試では１点の差で合否が分かれる。記述模試では減点のない、ポイントを網羅した答案作
成を意識しよう。    

④自己採点をしよう 

 マーク模試では毎回ノーミス＆完璧な自己採点のトレーニングをしよう。  
④模試直しをしっかりやる  
 

 これまで以上に自分のためになる模試直しを各自工夫してやること。復習も忘れず。 
 
祝！音楽部  ＮＨＫ・全日本ともに東北大会出場！  

  音楽部は県大会を勝ち抜き２大会とも東北大会出場を決めました！ (ブラボー！）  

 ＮＨＫ全国学校音楽コンクール９月７日 (日 )宮城県名取市で、全日本合唱コンク
ールは９月26日 (金 )～28日 (日 )青森市で東北大会が行われます。  

 全国を目指し、北高音楽部らしい演奏を思いっきりしてきてください！  
 当面の日程  
 
 ９月   講習  総合  ＬＨＲ  その他  

 １  月 8:20～切替集会(サブアリ) 職員研修会  英語 進路学習  



 ２  火    定例委員会 地歴・化学    

 ３  水                          入抜委員会 英語    

 ４  木  壮行式                      担任会 地歴・化学  壮行式  

 ５  金   看護医療模試    就職公務員激励会 地歴／英語  

 ６  土  英／数／地歴・化学／現文／古典 ＰＴＡ模擬面接会  
  ７    日       

 ８  月                       ＳＣ    担任会 英語 センター説明   

 ９  火  課会議     

１０  水  地歴・化学    

１１  木  生徒会役選 英語  生徒会役選  

１２  金    進研マーク模試     

１３  土                         地区新人     
 
 １４    日     
 
 １５    月  敬老の日      

１６  火  就職試験開始                   ＳＣ 地歴・化学 
   

１７  水                               担任会     

１８  木  職員会議         火曜授業     

１９  金      

２０  土       
 ２１    日       

２２  月                                担任会 
 

進路学習 
  

２３  火  秋分の日     

２４  水    期末テスト             一斉退校日     

２５  木                           全日本合唱     

２６  金    8/30の振替休日         東北大会(青森)     

２７  土      
 
 ２８    日       

２９  月      

３０  火    終業式 狂言教室     

１０月      

 １  水  始業式                    水２～７  科目未定    

 ２  木                        月曜授業  科目未定 進路学習   

 ３  金  ３年小論文講座     

 ４  土 
 

 科目未定 
   

 
  ５    日       

 ６  月  進路ガイダンス(2h)  科目未定  進路Ｇ 
  

 ７  火   科目未定    

 ８  水   定例委員会  科目未定    

 ９  木   科目未定  各クラス  

１０  金    全統記述模試(希望者)   県高総文祭     

１１  土                              (鶴岡) 
    

 
 １２  日      英検一次      
  
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
   
 
 


